na koZi z0stava, tim vic se zvySuje riziko jeho Sifeni a metastéz do jinych organd. Me-
lanom ro€né zabiji 300 lidi v Ceské republice, pricem? promérmy vak pii stanoveni
diagnézy je 55 let. Stagi pfitom jednou ro&n& absolvovat vySetient znamének u zku-
Seného dermatologa. Napiiklad na Klinice a institutu estetické mediciny Asklepion
v Praze pouZivaji digitélni dermatoskop Dermogenius, ktery vySetfované znaménko
padesatkrét zvéts, potitatové ho zpracuje a Gdaje uloZi. Kazdoroéné pak Iékar porovnava jeho piipadné zmény. Pii sebe-
mensim podezieni na melanom se znaménko nebo pigmentovy dtvar odstrani chirurgicky a nasledné odesle do laboratoie
na histologické vySeti'eni. V nadchazejicich letnich mésfcich se radgji vyvarujte diouhého pobytu na silném slunci, protoZe
spaleni od slunitka také miZe zvysit riziko vzniku melanomu na kii. Vice informac najdete na www.asklepion.cz

Pro zlepSeni kvality domovi pro seniory

Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR a spolenost Hartmann - Rico spolen
s odborniky na péci o seniory vytvofili celorepublikovy systém hodnoceni domovis
pro seniory a domi s pecovatelskou sluzbou formou ud&lovéni hvézdicek - podobné
jako se ocefiuji hotely. Nejvy33i kvalita domovi je tedy ocenéna péti hvézdickami. Z4-
Jemci o umisténi v domovech pro seniory a jejich rodinni pifslusnici tak ziskavaji jed-
noznacnou informaci o kvalité vybraného zaffizeni. Certifikace zaifzeni je dobrovolna
a motivuje management domovl k neustalému zlepSovani kvality poskytovanych slu-
Zeb, a tim i svého renomé. Letos se do projektu piihlasilo prvaich 60 domov, z nich?
pétice nejlepsich jiz obdrZela z rukou ministra prce a socidlnich véci Jaromira Drébka svoje hvézdy. Jako pétihvézditkové
zafizeni byl ocenén zatim pouze jeden domov pro seniory, a to v Prachaticich. Ostatni Ctyfi ziskali po &tyfech hv&zditkach,
coZ je také velmi vysoké ohodnoceni. Sleduje se pét hlavnich kritérif: ubytovani, stravovéni, kultura 3 volny &as, partnerstvi
a pece. Vice na www.znackakvality.info




