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Obcasnik, ¢islo 10, podzim 2011

Uspéc/y a Stésti jsou casto slova, kterd slysime od drubych pred téezkou zkouskou, pred ndstupem do zaméstndni nebo

Jinymi Zivotnimi uddlostmi. Tato dvé slova maji k sobé navic neuvévitelné blizko, protoZe se vzdjemné doprovdzeji,
a i kdyz prehodite jejich poradi, jdou ruku v ruce. Zamérné jsem tentokrit zacala témito dvéma slovy, nebot' domov
seniorii mél vspéch. Na cervnové tiskové konferenci v Praze jsem prevzala z rukou ministra prdce a socidlnich véct
Jaromira Dribka certifikdt Znacky kvality, ktery ocenil kvalitu socidlnich sluzeb poskytovanych v Domové seniorii
Mistra K¥istana Prachatice nejvyssim moznym poctem péti hvézd. Uspe’cb Je o to vétst, Ze se touto nejvyssi kvalitou
miiZeme pochlubit jako jedini a proni v Ceské republice. Systém Znacka kvality v socidlnich sluzbdch byl vyvi-
nut Asociact poskytovatelii socidlnich sluzeb a spolecnosti Hartmann—Rico spolecné s odborniky na problematiku péce
o seniory a oblast kvality z 7ad odbornych instituci a organizaci. Jak na tiskové konferenci rekl prezident jmenované
asociace Jiri Horecky, cilem projektu je napomoci orientaci senioril a jejich blizkych v otdzce iirovné poskytovanych
socidlnich sluzeb a motivovat management jednotlivych zarizeni k zvySovdni jejich kvality.

Ministr Jaromir Drdbek, feditelka Hana Vojtovd Jiri Horecky, Jaromir Drdbek, Hana Vojtovd

Pred lety, kdyz jsem do domova seniorii prichdzela, jsem méla mnoho idedlii a predstav. Jak to byvd,,clovék soud,
ale Zivot méni® a jd xzménila mnoho svych pohledii a hodnot. Uvédomila jsem si, Ze to nejdiilezitéjsi, co clovék v Zivoté
md, je zdravi a rodina. Ve chvili, kdy se mu tak iiplné zdravi nedostivd, pak potiebuje nékoho, kdo mu pomiiZe,
kdo jej podpori. Uvédomila jsem si, jak silnd milze byt sila stisku rukou i pres slabost zdravi, pokud je na blizku nase
péce, kterd spolecné s rodinou zajistuje potiebnou podporu. A to, jak v tomto pripadeé vispéch doprovdzi stésti, vidim
v kolektivu zaméstnancii, kteri pochopili Slozofii a vizi domova, kterou se snaZi naplnovat. Vérim, Ze budeme
i naddle oporou tém, kteri nds potiebuji, aby kvalita nami poskytované sluzby spliiovala vsechna ocekdvdnt.

Ing. Bc. Hana Vojtovd, feditelka domova
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Smyslomi aktivizace pro seniory —

vzdéldvdni zaméstnancii v inovativnim, podpiirném,
na smysly zaméreném konceptu aktivizace a jeho zavedeni do praxe

Ucastnice vzdélavani jiz dspésné zvladly sedm moduli
z celkovych dvandcti a zacaly s konceptem smyslové akti-
vizace aktivné pracovat v praxi. Kazdy modul vzdélavani
je specificky zaméfen tak, aby dokdzal rozvinout vSechny
potfebné kompetence aktivizaéniho pracovnika a naucil
jej vnimat potieby kazdého jednotlivého ¢lovéka.

V rdmci projektu se dne 19.10.2011 v Nérodnim domé
v Prachaticich uskute¢ni odborna konference pod zastitou
Mgr. Ivany Straské, niméstkyné hejtmana Jihoceského
kraje.

Na konferenci vystoupi autorka konceptu pani Lore
Wehner a dalsi odborni lektofi smyslové aktivizace. Pre-
miérové bude uvedena videonahrivka o prubéhu vzdé-
lavani a ukdzky aktivizace v praxi, kterd byla vytvofena
ve spolupréci s panem Janem Voldfichem.

Ing. Bc. Hana Vojtovd, reditelka
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Smyslo‘vd aktivizace pobledem nucastnice vzdéldvdani

Jsem rida, Ze se ucastnim vzdéldvani smyslové aktivizace.
Jsou to nové znalosti, kterymi se u¢im lépe vnimat lidi
a véci kolem sebe. Pii vyuce se Casto ,smyslové aktivi-
zujeme“ a jsem prekvapend, jak vnimdm obycejnou kytici
kvétin — citim jeji viini, vnimdm jeji barvy. KdyZ ndsledné
stejné smysly pfi aktivizaci probouzim u nasich obyvatel,
je to i pro mé velmi krdsny, uspokojivy pocit. Také kli-
entka dotykem zkoumd a vnim4, Ze kvétina, pravé vyn-
dand z vizy, ma mokry stonek, i to, Ze je pruzny a ta viiné
probouzi tolik vzpominek. Diky tomu se dovidim, kde
bydlela, Ze stejné kvétiny rostly u nich na zahradce a jak
rada tam s manzelem sedéla. Nékdy dfive z mého pohledu
uzavieni a nepiistupni seniofi se pfi smyslové aktivizace
uvolni a rozpovidaji. A to je pro mé veliky aspéch...
Lenka Zemanovd, pracovnice primé obsluzné péce

Domov seniorit Mistra Kv¥istana

Smyslovd aktivizace pod vedenim Lenky Zemanove,
pracovnice primé obsluzné péce

se stal Certiﬁko‘vanym pracovistém bazdlni stimulace

Od roku 2008 pracujeme v domové seniorit s koncep-
tem bazdlni stimulace. Jednd se o oSetfovatelské postupy
podporujici zachovalé schopnosti seniorit v oblasti hyb-
nosti, sebeobsluhy a vnimdni. Pfedpokladem je také
prace s biografii (historii) klienta a integrace jeho pfibuz-
nych do o$etfovatelského procesu. Prvky konceptu jsou
v domov¢ seniort aktivné aplikoviny do péce s prokaza-
telnymi a pozitivnimi uspéchy.

V souvislosti s kontrolou kvality poskytovini této specia-
lizované péce probéhla v kvétnu 2011 v domové seniort —

supervize pod vedenim feditelky INSTITUTU bazélni

Vzdéldvdni — biografickd prdce

V srpnu 2011 se v domové seniort uskutecnilo ojedinélé a
vyjimelné vzdélavini zaméfené na biografii ¢lovéka. Vyji-
mec¢né bylo tim, Ze biografickd price se v Ceské repub-
lice teprve pomalu rozviji, a také tim, Ze jej v doprovodu
simultinniho tlumoceni pfednisela rakouskd lektorka

stimulace a prezidentky Mezindrodni asociace bazalni sti-
mulace PhDr. Karoliny Friedlové. Jeho néplni bylo kromé
analyzy a korekce implementace konceptu na pracoviti
i sezndmeni s novymi postupy a vysledky nejraznéjsich
vyzkumi, poskytnuti sebereflexe, podpora a motivace
persondlu.
Na zaklad¢ splnéni pozadavkd a kvalitativnich kritérii
ziskal Domov seniord Mistra Kfistana oficidlni certifi-
kat a status Certifikovaného pracovisté bazalni stimulace.
Kvalita poskytované péce tak ziskala oficidlni formit.
Adéla K¥izovd, DiS., fyzioterapeutka

s dlouhgletou praxi pani Alexandra Troch. Pani Troch,
kterd v Ceské republice pfedndsela poprvé, ndm zodpové-
déla nékolik zvidavych otazek.

MiiZete strucné popsat, co je biografie a procje tak diilezitd

5 Vydavatel: Domov seniorii Mistra Kfistana Prachatice, Bavorskd 936, 383 01 Prachatice, IC: 004 77 109
Ridi: redakéni rada, odpovédnd redaktm:ka: Romana Pravdovd, Mgr. Hana Tesatovi, tel.: 388 306 145 « Uz4vérka 10. z4ti 2011
registrace MK CR E 18361 ¢ sazba a tisk: Pismenka * www.domovseniorupt.cz



pro prdci v domové seniorii?

Prdce s biografii je novou cestou prdce s lidmi. Prostiednictvim
znalosti biografie clovéka miiZeme lépe rozumét zpiisobu jeho
chovdnt. Pecovatelskému persondlu tato prace umoZriuje lépe
se zamérit na potieby a reakce clovéka a zajistit individudlni
podporu zdrojii kazdého clovéka. UCt, jak lidem nové poro-
Zumét tim, Ze se zajimdme o jejich Zivotni pribéh, namisto
rutinni konverzace se opravdové zajimdme o jeho historii
a biografii. Tyto znalosti pak vedou k cilené péci.

Co je ndplni celého kurzu biografie a co prinese nového?
Utastnice kurzu se velmi rychle dostavaji do biografické price
tim, Ze se nejprve dikladné ponori do vlastni biografie a také
do otdzek, co bych jednou sama chtéla.

Ziskaji pokladnici metod pro biografickou prici a vsechno si
vyzkousi a nacvici samy na sobé. Spolecné sestavuji otdzky

do biografického formuldre pro obyvatele, coZ jesté neznamend,
Ze vyuziji kazdou informaci. Smyslem a icelem biografické
prdce je lépe se sexndmit s nasimi obyvateli, a fo se vsemi jejich
zkusenostmi a charakterem tak, abychom snadnéji pochopili
a naplnili jejich potieby a pidni.

Meéla jste moZnost sezndmit se s Domovem seniorii Mistra
Kv#istana Prachatice, a proto otdzka, jak vnimdte tento
domov?

Tento domov vyzaruje mnoho tepla a energie. Potkdvala jsem
usmévavé obyvatele, a ackoliv jsem nerozuméla jejich feci,
nase neverbdlni komunikace byla bdjecnd. Zaméstnanci jsou
feditelkou Hanou Vojtovou ve vzdéldvdani velmi podporovini
a mohou tak ziskat a osvojit si mnoho kompetenci, jsou velmi

zvidavi a nové véci se uci velmi rychle.
Redakcni rada

Vzdeéldvini - biografie pod vedenim Alexandry Troch, Dipl. trenérky smyslové aktivizace

Poddni Zddosti do Domowva seniorit Mistra Kv¥istana Prachatice

V souvislosti s poddnim Zddosti do domova seniori jsme
za redakéni radu oslovili vedouci socidlni pracovnici,
kterd ndm zodpovédéla nejcastéji kladené otdzky ze strany
zdjemcu o poskytovanou sluzbu.

Jakym zpiisobem se dostanu do domova?

V takovém piipadé je potieba podat Zadost o poskytovani
socidlnich sluzeb v domové pro seniory, kterd obsahuje
lékatsky posudek o zdravotnim stavu Zadatele o sluzbu.
Zadost je mozno vyzvednout v domové seniorti nebo
na internetovych strinkich domova www.domovsenio-
rupt.cz. Vyplnénou Zidost je nutné dorucit osobné nebo
postou do domova seniort.

Za jak dlouho se do domova dostanu?

Na tuto otdzku je tézka odpovéd, nebot nejprve musime
posoudit, zda jsme schopni zajistit pozadovanou podporu.
Rozhodné ptijeti do domova nezdvisi na dobé evidované
7adosti. Zadost je posouzena podle kritérii pro posuzo-
vani zddosti, kterd najdete na internetovych strinkdch
domova seniort. Nejvétsi vihu na bodovém ohodnoceni
zddosti ma trvaly pobyt zadatele v rimci Jihoceského kraje

a stupen pfiznaného pfispévku na péci. Pokud domov
seniort je schopen pozadovanou sluzbu poskytnout,
je Zadateli zaslina odpovéd, Ze jeho zadost byla zafazena
do pofadniku Zadateld. Osobdm, kterym nejsme schopni
zajistit potfebnou péci a podporu, toto pisemné ozndmime
a v rdmci odborného poradenstvi nabidneme zafizeni
socidlnich sluzeb, kterd jsou schopna Zadost posoudit, pfi-
padné poskytnout pozadovanou socidlni sluzbu.

A kolik stoji pobyt v domové seniori?
Vyse thrady za ubytovini a stravu je stanovena v souladu
s pravnimi predpisy. Cena jednolizkového pokoje s celo-
denni stravou ¢&ini 10 032,— K& a cena dvoultZzkového
pokoje s celodenni stravou ¢ini 8968,— K¢. Daile si uzivatel
domova hradi ukony péce, a to podle stanoveného stupné
zdvislosti. Jednd se o takzvany piispévek na péci, ktery
je poskytovin osobdm zdvislym na pomoci jiné fyzické
osoby za ucelem zajisténi potiebné pomoci.
Pokud budou mit néktefi z vds potifebu dalsich informaci,
miuiZete nds kontaktovat na telefonnim ¢isle 388 306 125.
Redakéni rada
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Oblédnuti za létem

Preddni darii od prachatickych seniorii

Letni koncert Libinky

U piilezitosti ziskdni certifikdtu kvality v socidlnich sluz-
béch s péti hvézdickami, prob&hl v nasem domové koncem
mésice ¢ervna letni koncert s kapelou Libinka. Jako hosté
nade pozvani pfijali zdstupce zfizovatele Jihoc¢eského kraje
Mgr. Roman Tlapik, vedouci oddéleni socidlnich sluzeb,
za Asociaci poskytovateli socidlnich sluzeb a radni
Meésta Prachatice Be. Andrea Tajanovskd, DiS., zdstupcei
Mésta Prachatice radni Mgr. Hana Mrazovi a dile Hana
Rabenhauptovi a Jaroslava Hauptmanovd. Pozvani pfijali
zéastupci Méstské organizace Svazu dichodct Prachatice.
Po dvodnich slovech, gratulacich a pfedani daru v podobé
péti velkych kolacd s tvarem hvézdy od prachatickych
seniort zacal samotny koncert. Lidové pisni¢ky v podédni
kapely Libinka, obéerstveni i to sluni¢ko zpfijemnily toto,
pro nds velmi svite¢ni, odpoledne.

Grilovani vuita

K létu patfi nejen slunce, koupéni, vylety a prazdniny,
ale také opékini $pekackd na ohni nebo grilovani. Také

Kfest’anovinky
Odkladéni

Kazdé ro¢ni obdobi mé svou specifickou charakteristiku.
Podzimni mésice se vyznacuji odkldddnim. Stromy odkld-
daji svoje listi a také plody, které nikdo nestacil otrhat.
Neékteti ptici odklddaji dosavadni zptsob Zivota a st€huji
se do dalekych kraju. Hodiny jednotlivych dnt odkladaji
stdle vice ¢asu vyhrazeného pro svétlo a nofi se do Sera
a temnoty.

Také ,podzim lidského Zivota“ je spjaty s odkldddnim
mnohych véci a skute¢nosti. Tento proces je podobné
jako v pfirodé samovolny, pfirozeny. Neodklidime své
zdravi, protoze bychom chtéli. Spide naopak, snazime
se za pomoci mediciny udrzet si zdravé télo. A zdravého
ducha ndm mozna pomdhaji udrzet riznd relaxacni cvi-
¢eni, lusténi kiiZzovek, cetba knih. Podzim Zivota znameni
také odkldddni nékterych vztahd. Jsou mnozi pritelé
a zndmi, stejného stdfi, které jsme doprovodili na jejich
,posledni cesté®, cesté umirdni a smrti. A my sami tusime,
ze starnuti je pfedznamendnim této cesty. Podobné jako

Grilovdni vurti

my jsme vyuzili letniho pocasi a sesli se pifi grilovini
v jednom cervencovém odpoledni. K pfijemnému pose-
zeni ndm zahrdl na harmoniku a zazpival pan Tischler.
Vsem se takto stravené odpoledne moc libilo.

Riizena Sepelovd, instruktorka socidlni péce

Ll
T

Z letniho koncertu kapely Libinka

podzim je v piirodé pfedznamendnim zimy.
Mime se tedy obdvat tohoto procesu odkldddni? Mdme
se désit z toho, Ze ubyva télesnych sil a dusevnich doved-
nosti? Stav odkldddni neni ur¢ité nic pfijemného. A pfesto
neni potieba propadat néjakému zoufalstvi! Odkldddni
je totiz také pfedchuti nového zacitku. V pfirodé se vse
znovu obnovuje na jafe, i lidsky Zivot md novy zrod.
Novy zrod, ktery je v Bohu. To Buh néds kdysi ddvno
povolal k Zivotu na této zemi. Ale povoldva nis i k Zivotu
v jeho ,krélovstvi“, v prostoru, kde uz neni zZddné odkli-
ddni, ale pouze pfijimdni. UZ nyni ve svém kazdodennim
prozivini zakou$ime mnohd Bozi obdarovini, tim spise
jednou u Ného budeme moci tato obdarovini zakouset
bez jakychkoliv omezeni. Odklidime tedy jen proto,
abychom mnohem vice ziskali. Odkldddni je pfedzvésti
nééeho uZasného, néceho, co si ani ve své lidské fantasii
nedovedeme pfedstavit. Ale téSit se na to mizZeme.
P. Mgr. Petr Hovorka,
Rimskokatolickd farnost Prachatice
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