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Nase zafizeni - Zdravotné socialni sluzby Turnov, konkrétné Domov pro seniory, ziskalo
13. fijna na celostatnim kongresu Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR v
Tabofe nejwssi mozné ocenéni ,Znacku kvality'. V historii udélovani této znacky jsme
druhé zafizeni v Ceské republice, které obdrZelo tuto cenu s maxmalnim poé&tem 5
hvézdiéek. Co se viastné skrva pod pojmem ,Znacka kvality"? Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb je nejvétsi profesni organizaci sdruzujici registrované poskytovatele
socialnich sluzeb v Ceské republice. V projektu s nazvem ,Znaéka kvality v socialnich
sluzbach" jde o systém externi certifikace zafizeni, ktery je zaloZen na tzv. udélovani

hvezdicek.

Kazda hweézdi¢ka je udélena na zakladé spokojenosti uzivatell v péti sledovanych oblastech, jako jsou
ubytovani, stravovani, kultura a winy ¢as, partnerstvi a péce. Hodnoti se vSechny dllezité aspekty Zivota
v zarizeni, a to pouze z pohledu samotného uzivatele. V praxi certifikace ,Znacka kvality" poskytuje
jednoznacnou informaci klientim o tom, jakou kvalitu mohou od Zivota v daném domowe ocekavat. Laicky
feceno, certifikace sdéluje, zda se jedna napriklad o dwouhvezdickow nebo pétihvezdickow domov.

Nas pétihvézdickow Domov pro seniory ma kapacitu 29 uzivatell, ubytovani je mozné v 1 - 2 lizkowch
pokojich. V budowvé je umisténa ordinace lékare, kavarna a prostory pro dal$i sluzby. V pfipadé hezkého pocasi
wuzivame zahradu s lavickami a altanem. Poskytujeme pobytove sluzby seniorum se sniZzenou sobéstacnosti
z divodu veku a zdrawotniho staw. Individualnim pfistupem zajiStujeme uzivatelim potfebnou zdravotni i socialni
péci a duchowni potieby. Seniorim nabizime aktimi pomoc a podporu v udrZzeni a rozwji jejich sobéstacnosti a
dovednosti. Jednim z mnoha pfikladu, jak tomu napomahame, je wuziti aktivmé pasiwniho trenazeru, ktery jsme
se rozhodli jako pfiklad dobré praxe vramci ,Znacky kvality" prezentovat.

Trenazér Thera Vital ur€eny pro seniory a télesné postizené byl do domova pofizen po¢atkem letoSniho roku.
Prwni mys$lenkou, jak seniory motivovat k pravidelnému pohybu, bylo ,procestovani‘ nasi republiky prave
prostfednictvim trenazéru. A pii pfipadném Uspéchu i dal$ich statu. Dopoledni cvi¢eni na trenazéru se tak stalo
mistem pro zlep$eni fyzické a psychické kondice, ale také mistem, kde nasi uzivatelé soutézi nejen mezi
sebou, ale snazi se stale zlepSovat sve dosavadni wkony a pfekonavat tak sami sebe. Zaroven se ¢as kolem
trenazéru stal chvili pro setkavani, sdélovani dojma, zjistovani novinek, prohlubovani socialnich kontaktu,
vzpominani ¢i poznavani uzivatell mezi sebou. Vysledky jsou pak nasemu personalu naprosto viditelné nejen ve
zlep$eni sobéstacnosti, ale také ve vztazich mezi uzivateli. Jejich sportovni wkony jsou navic inspiraci socialnim
pracownicim, které o projetych méstech poradaji pravidelné prednasky a promitani pod nazvem ,Cestovatelsky
klub®.

Ocenéni ,Znacka kvality“ nas ur€ité nenecha usnout na vawinech. Myslime si, Ze vzdy je co zlepSovat a proto i
nadale budeme usilovat o zwsSovani kvality poskytovanych sluzeb a o maximalni spokojenost nasich uzivatelu.
Chcete-li se dozwedeét vice o nasem zafizeni a poskytovanych sluzbach, navstite nas. Radi vas privitame,
provedeme po nasem zafizeni a zodpovime vase dotazy.
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