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P!íklad dobré praxe
Fit-park vybudovaný na  přilehlé za-

hradě domova pro seniory slouží uživa-
telům nejen ke zvyšování kondice, ale je 
i  místem setkávání s  přáteli, rodinnými 
příslušníky a obyvateli z blízkého okolí.

Nově byl v rámci zahrady Domova Slu-
nečnice Ostrava, p.  o., otevřen Fit-park 
s 6 stroji sloužícími k udržování, případně 

i zvyšování kondice nejen našich uživate-
lů, ale také jejich rodinných příslušníků 
nebo obyvatelů z blízkého okolí. Fit-park 
si oblíbila již řada našich uživatelů, kteří 
za příznivého počasí na strojích pravidel-
ně cvičí. Jak sami uvádějí, pohyb venku 
má blahodárný vliv nejen na  jejich tělo, 
ale také na jejich duši.

Certi! kace

Ubytování

Strava

Volný čas a kultura 

Partnerství

Péče

Bodové hodnocení          835.5 bodů 

Celkové hodnocení

Domov Slune nice Ostrava, 
p!ísp"vková organizace

Domov poskytuje sociální službu „domovy pro seniory“ ve dvou budovách, které 
prošly celkovou rekonstrukcí v  letech 2003–2006. Kapacita služby je 328 klientů. 
Nabízíme pobyt ve 203 jednolůžkových, 43 dvoulůžkových a 13 třílůžkových poko-
jích. K budovám přináleží velká zahrada s parkovou úpravou. V současné chvíli má 
spoustu aktivních prvků: pétanquová hřiště, ruské kuželky, venkovní šachy, " tness 
senior park a také altány, lavičky, ohniště, mobilní WC a signalizační zařízení pro 
přivolání pomoci. Lze tedy říci, že z původního pasivního pojetí zahrady bylo dosa-
ženo aktivního využití, což je současným trendem. To vše se dá zvládnout s dobrým 
týmem a podporou zřizovatele.

Domov Slunečnice Ostrava, 
příspěvková organizace
Opavská 4472/76
708 00 Ostrava - Poruba

P!íklad dobré praxe
Využití informačního panelu je ve-

lice vhodné jak pro klienty G-centra, tak 
pro jejich návštěvy, potenciální klienty 
i  zaměstnance. Jeho funkcí je převážně 
informovat o jídelníčku na daný den a den 
následující. Důležitou vlastností je také 

zobrazení akcí probíhajících daný den 
a  den následující v  G-centru. Dále jsou 
na  panelu pro zpestření promítány fo-
togra" e z  archivu. Panel zobrazuje i  čas 
a datum.

Certi! kace

Ubytování

Strava

Volný čas a kultura 

Partnerství

Péče

Bodové hodnocení          835.5 bodů 

Celkové hodnocení

G-centrum Tábor

G-centrum Tábor bylo vybudováno v  letech 1997–1998 nákladem zhruba 
140 milionů Kč. Investorem a zároveň zřizovatelem příspěvkové organizace G-cen-
trum Tábor je město Tábor. Vlastní provoz byl zahájen 1. září 1998. V roce 2008 
bylo G-centrum Tábor oceněno jako druhé nejlepší zařízení v České republice v ka-
tegorii Domovy pro seniory, ředitel G-centra Tábor byl oceněn jako osobnost roku 
v sociálních službách roku 2007. Je zde plně zaveden systém klíčových pracovníků 
v souladu se standardy kvality. Celková kapacita domova pro seniory je 143 lůžek 
na 90 pokojích, z toho 37 je jednolůžkových a 53 je dvoulůžkových. Vlastní balkon 
má 60 pokojů, 6 pokojů má zimní zahradu, 42 pokojů je vybaveno vlastní kuchyň-
skou linkou.

G-centrum Tábor
Kpt. Jaroše 2958
390 03 Tábor
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