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Znacka kvality v socialnich sluzbach

Slezska diakonie
BETANIA Komorni Lhotka, domov pro seniory

Poslanim sttediska Slezské diakonie BETANIA je poskytovani pobytové sluzby
seniortim, jejichz zdravotni a socidlni stav vyzaduje pomoc druhé osoby a jejichZ si-
tuaci nelze fesit pomoci rodiny, blizkych osob nebo terénnich a ambulantnich sluzeb.

Pracovnici domova podporuji uzivatele p¥i napltovani jejich potfeb, s ohledem
na jejich individualitu a jedine¢nost tak, aby sv{j zivot mohli zZit nadale dastojné
a spokojené. Svym vybavenim, kapacitou, individudlnim p¥istupem i celkovou filo-
zofii poskytovani péce se sttedisko BETANIA Komorni Lhotka fadi mezi domovy pro
seniory rodinného typu. Své sluzby zatizeni poskytuje nepfetrzité, celoro¢né v pod-
horské obci Komorni Lhotka v jednopatrové budové, kterd byla svépomocné zrekon-
struovana v roce 1992. V ptizemi jsou umistény t¥i pokoje pro uzivatele — socidlni
zatizeni, obyvaci pokoj, kuchyn s jidelnim koutem, kancela# socidlniho pracovnika.
Ptizemi budovy je bezbariérové. V patie jsou tfi jednolazkové pokoje, socidlni za¥i-
zeni pro uzivatele i persondl, skladovaci mistnost a $atna pro pracovniky. Celkova
plocha domova je 148 m?. Kapacita domova je 10 osob.

Priklad dobré praxe

Od tnora minulého roku pletou uzivatel-
ky domova pro seniory ponozky pro uziva-
tele strediska Bethel Cesky Tésin, azylové-
ho domu. Lidé bez domova vypafou vinu ze
starych svetrti a poslou ji k ndm na st¥edis-
ko. Uzivatelky z ni nasledné pletou ponoz-
ky, ¢epice, hackuji saly.

Jizupletly okolo 30 partiponozek, 2 §ily
a 2 ¢epice. V prosinci 2011 jsme oficidlné
predali vyrobky uzivatelim st¥ediska Be-
thel Cesky Tésin.

Uzivatelky pleteni bavi a také naplriu-
je, citi se uzite¢né. Do pleteni se zapojilo
80 % z nich.

Domov pro seniory
Zlaté Slunce

Domov pro seniory Zlaté Slunce se nachazi v klidné ¢asti méstského obvodu Ostra-
va-Zabieh, v blizkosti Bélského lesa. Celkova kapacita zafizeni je 62 uzivatela, ktefi
jsou ubytovani v objektu celkové zrekonstruované byvalé matetské skoly. Uzivatelé
mohou vyuzit dvou- tf¥i- i jednolizkové pokoje. Podle pfani, moznosti a schopnosti
jsou uzivatelé umistovani do jednotlivych pater - modrého a oranzového. Na mod-
rém patte je vzdy pro 2 pokoje spole¢ni koupelna a WC - cilovou skupinu zde tvori
uzivatelé se ztratou kognitivnich schopnosti, na oranzovém patte je k dispozici cent-
ralni koupelna, zde se jedna o uzivatele v zdvére¢ném stadiu zivota. V ramci objektu
je moznost vyuziti spole¢enské mistnosti, z¢asti zast¥e§ené venkovni terasy a samo-

statného altanu.

Priklad dobré praxe

Zlaté Slunce poskytuje komplexni péci
domova pro seniory s velkym darazem
na partnerstvi s uzivateli v pritelské az
rodinné atmosféfe zaloZené na vzajemné
ucté a respektu jednotlivych osobnosti.
Kazdy uZivatel ma moznost vyjadrit se
k jakékoliv ¢innosti, kterd je mu posky-
tovana nebo nabizena. Vyuziti moznosti
volby je nejvice patrné (a to je v zatizeni
i dobrou praxi) pti volbé aktiviza¢nich
¢innosti. Velmi ¢asto se jednad o zcela

zasadni zménu v ¢&innosti (misto Cte-
ni, volba ruénich praci apod.), kterd se
odviji od momentalniho psychického
stavu a chuti kazdého uzivatele. Osvéd-
¢ily se i prochazky jednoho uzivatele jen
s doprovodem. Dale je velmi dobte ak-
ceptovano ¢teni audioknih, poskytované
prevazné lezicim klientdm. Na zakladé
osobniho vybéru z $iroké nabidky audiok-
nih je uzivateli zaptj¢en MP3 ptehravac
s jednoduchym ovlddanim a sluchétky.
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