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Taky se tésite?

Cely zZivot nds doprovazi téseni se na néco.
Ten, kdo tento dar ¢i schopnost nezn3, je
dle mého ndzoru o moc ochuzen a fekla
bych, Zze pak musi byt také i ,velky
morous”.

Téseni nas doprovazi
po cely Zivot. Postupné
s vékem se nékteré cile
vytraceji a zaménuji za
jiné. Neékteré cile jsou
jednorazové, nékteré
se opakuji dlouhodobé.
Mezi ta opakovana

LJtéseni” u mne (a jisté i
u velké vétsiny z vas) je
téseni na jaro. Vim, ze
uz je ,,za dvermi”, i kdyz
to jiz delsi dobu pfi
pohledu zokna do
zasnézeného parku
vubec tak nevypada.

Ale prichazi brfezen a to

je mésic pfremény zimy v jaro, ¢as tajiciho
snéhu a probuzeni Zivota. Uz jsem vidéla
rozkvetlé kocicky, jehnédy i kvetouci
snézenky, které se bohuzel na cas zase
schovaly pod snéhovou prikryvku. Tésim
se na jarni zpév ptacku, ktery se kaidym
dnem stdva intenzivnéjsi a intenzivnéjsi, az
to vede k tomu, Ze pfi pootevieném okné
mne vzbudi rdno tfeba uz ve 4 hodiny.
Tésim se na to, jak se rozvinuji prvni
pupeny kefll a méni se v svéze zelené
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listeCky. Lituji toho, Ze pfi hektickém
zpUsobu Zivota mam jen malo casu
pfichazejici jaro plné vnimat a vice si ho
uzivat.

Nemohu se ubranit
vzpomince na nasi
uzivatelku pani
Blanku Konecnou,
ktera celozivotné
praci srostlinami a
hlavné kytickami tolik
miluje. Vzpominam
si, jak rok pred
nastupem do naseho
domova pfrivezla ze
své zahradky cibulky
hyacintll a zasadila je
do kruhu na nadvori
zamku. Jak se
slaskou starala o
zahonek kvétin u
kasny, ale i o kvétiny

7 v

v kvétinacich. Vim, jak se tésila na jaro, jak

po dalsi rehabilitaci zase vyrazi
»pracovat” do parku nebo se postara o
rdze na naSem nadvofri.

TéSme se na jaro, které nam vSem prinasi
obrovskou davku optimismu a spoustu
kras!

Marie Malkova,
reditelka
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ZNACKA KVALITY

V predchozich cislech jsme vas informovali o ziskani vyznamného ocenéni Znacky kvality
v socialnich sluzbach.

V téchto dnech jsme se konecné dockali i predani oficidlni Zlaté tabulky s péti hvézdami. Pro
nas zaméstnance je ziskani této Znacky kvality velikym zadostiu¢inénim a zejména motivaci
do dalsi prace. Pro uzivatele i dalsi
budouci zajemce o naSe sluzby je
Znacka kvality zejména jasnou
informaci o tom, jak kvalitni sluzby u
nas poskytujeme.

Vatery 19. Unora jsme se sesli
v nasem rytirském sale na slavnostni
predani. Pozvani na tento den pfijal
starosta Hermanova Méstce Ing. Ales
Jiroutek a zastupkyné Magistratu
hlavniho mésta Prahy pani Milada
Mastna a PaedDr. Hana Mrnkova.
Dale se vsale seSlo okolo 50
zaméstnancl zastupujicich vSechny
useky domova a také ¢lenové Vyboru
uzivatelll. Program zahdjila pani
reditelka Uvodnim slovem, pfivitanim
vsech  pfitomnych a zejména

predstavenim prezidenta Asociace

poskytovatell socidlnich sluzeb Ing.
Jifiho Horeckého, MBA. Z rukou tohoto vyznamného odbornika na socidlni sluzby nasledné
prevzala zlatou tabulku spéti hvézdami. Po spoleéném pripitku a podékovani
zaméstnancim jsme si poslechli nékolik proslovd. Za zaméstnance promluvila pani Monika
Smidovéd a za uZivatele pani Eliska Kebrtovd, predsedkyné vyboru uZivateld. Veliké
podékovani patrilo pani reditelce Malkové za vyznamnou praci, bez které bychom toto
ocenéni neziskali.
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Kulturni vystoupeni
zajistila Mgr.  Alena
Tuckova spolecné S panem
. Fabianem. Svymi zvu¢nymi hlasy
zaplnili cely sal pfi dvou lidovych
pisnich.

Jako malé prekvapeni byl vyroben
dort ve tvaru zlaté cedulky se
Znackou kvality. Dort upekla pani
Vlasta RaZickova a vSichni jsme si
na ném moc pochutnali. Poté

jsme si uz jen povidali u spolecné
kavy a tésili se z pocitu dobrfe odvedené prace. Nékolikrat jsme se spolecné vyfotili,
abychom méli zdokumentovany tento slavnostni den.

Klara Cizkova

INFORMACE Z PROVOZNIHO USEKU

V kuchyrice na useku E (podkrovi)
pribyl pocitaC. Je opatfen béznymi
uzivatelskymi  programy vcetné
internetu.

Provozni usek trapi vysoké naklady
na vytapéni (1958 000 K¢ za rok
2012). Jelikoz je nds zamek
chranény pamatkovy objekt, jsou
nase moznosti zatepleni velmi
omezené. Zdlvodu zachovani
historického razu neni mozné ani

vymeénit nevyhovujici stara okna, a
tak alespon nas udrzibar pan Josef
Mensik instaluje do vnitfnich oken
tésnéni. Prosime uzivatele i zaméstnance, aby branili zbyte€nym ztratam a vétrali efektivné.
To znamena vyvétrat a poté peclivé zavrit venkovni i vnitfni okna.

Markéta Jiraskova
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Slovo zavérem ...

Jak se fika, vSe ma svlij konec a to nas vSechny provazi po
cely Zivot. MUj odchod do dlichodu po témér 25 letech ve
vasem zafizeni je wurcité vhodnou chvili pro malé
zamysleni. Nechci hodnotit pracovni vysledky, to udélala
pani feditelka a ja za jeji uznani dékuji. Chci jen
pfipomenout, Zze prace kazdého zameéstnance v domové
ma vyznam teprve tehdy, pokud navazuje na praci
druhych. Zkratka ozubena kolecka, ktera do sebe hladce
zapadaji, lze prirovnat k dobrému chodu kazdého

zatizeni. Ta jednotliva kolecka jste vy vSichni, zaméstnanci

a néktefi z vds uzivatel(, co jste ochotni pomahat. Prozivat

sounalezitost ke kolektivu a chut odvést praci, to patfi k
dobrym a hlavné dalezitym pocitim v Zivoté.

Vim, Ze vétSina zvas ma obdobny nazor a v zafizeni pracuje rdda. A tak vSem
zaméstnancdm preji pevné zdravi, at se vam prace dafi a z vysledkll mate radost. Za hodné
dllezité pak pokladam jesté poprat, aby se mezi vami objevovalo co nejméné neupfimnosti,
pomluv, téch které prace nebavi nebo povysenost, ktera vzdy uskodi.

Dékuji za dobrou spolupraci. Mezi hezké chvile kazdodenni prace patfila ochota a vstricné
chovani nebo usmév na tvari mnohych z vas v dobé, kdy bylo tfeba takzvané zabrat, nebo to
nebylo zrovna jednoduché zvladnout. Na tyto
okamziky budu vzpominat, protoze pro mé
byly hnacim motorem. Byly i situace, o
kterych se to fici nedd, ale ty jsem navidy z
paméti vymazala, takZe vlastné pro mé nikdy
nebyly. Prosté po celou dobu jsem méla praci
ve vasi spole¢nosti rada.

Vsem uZivatelm preji kromé zdravi i pohodu,
kterou si zaslouzi a samozfejmé chapajici
personal, ktery umi nejen pecovat, ale i

pohladit po dusi v pravou chvili.

Jarmila Vrtackova
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Informace z osetrovate

) Vracime se k bylinkam...
Stanice A Y

Patrite mezi ty, ktefi nemaji zimu v lasce a tési se na jaro?

PfestoZe pani zima stdle vlddne a za okny poletuji
snéhové vlocky, pod snéhem uz vykukuji prvni snézenky
a Cemefice, v parku kvete kalina, dfin, kvétinarstvi se
plni primulemi vSech barev a zaplavou cibulovin. Také
jsem si dnes koupila kyticku narcisek a koukam, jak se
v teple rozviji jejich krasné Zluté kvéty a sviti jako
sluni¢ka. V duchu si fikam, Ze za chvilku jich budou plné
zadhony a vse bude veselejsi.

Minuly rok jsme si povidali v nasich pfispévcich o
raznych bylinkdch, mnohé jste si mohly i prohlédnout a
privonét si k levanduli, tymianu ¢i medunce. Tento rok
bych se chtéla k bylinkdm vratit, ale obracené. Pri
navstévé babicky jsem si vSimla na stole rozecétené

knizky, na prvni pohled dosti staré, bylo v ni cela rada
receptll se zamérenim na rGznd onemocnéni. liz
v davnoveéku se fikalo, Ze na kazdou chorobu roste jedna rostlinka.

V soucasné dobé je dostupnost léCivek v Iékdarnach a specializovanych prodejnach tak
rozmanita, Zze nemusime Splhat po stranich pro kvitka podbélu, coZ je jedna z prvnich
bylinek kvetoucich na jare spolecné s popencem, sedmikraskou a smetankou, ale v pohodli
si je mUZeme zakoupit jiZ suSené. Prestoze je to tak jednoduché, néjaky ten pobyt venku na
slunicku pti trhdni, jak by fekli mnozi zahradkari s pésténymi travniky,” plevele”, nam viibec
neuskodi. Udélame pfi tom néco pro zdravi a budeme z toho mit dobry pocit.

Vv

Budu se tésit na pfristi povidani, budeme si vypravét jak s bylinkami na artrézu, bolest ucha
a cukrovku.

Michaela Petrzilkova
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Stanice B
Tésime se na jaro
Stdle nas jesSté provazeji zamrzla okna, pohled z nich na padajici snih. Zima se jesté néjakou
chvili nebude chtit vzdat. Ale s pfichazejicim breznem jisté kazdy pomysli na krdsu jarniho
obdobi. Opusti nas Sedé dny bez sluni¢ka, pomalu odlozime zimni bundy, kabaty a rukavice.
PFiroda se pomalu zaéne probouzet k Zivotu. Cekd nas
mnoho kouzelnych pohledli na stromy, které se
zanou zelenat, na kyticky, které budou vyrlstat
nékde mezi zbytky snéhu. lJisté si kazdy wvybavi
rozkvetlé snézenky a bledule, také krokusy, petrklice a

pozdéji tulipany a narcisky. Kazda z téchto kvétin ma

své kouzlo, kazda je jina a prece maiji jedno spolecné-

jsou to poslové jara. Na pfichod jara nas vSak upozorni

mimo kvétin a silicich slune¢nich paprsk( také zpév ptdkdl, ktefi nam budou zpfijemnovat
zejména rana a také zvuk pilnych vcelicek, které budou nalétavat na rozkvetlé kocicky.
Vsechny tyto zmény nam po zimnim obdobi dodaiji silu, povzbudi nas.
Také nas naladkaji k prochazkam, uzit si tu krasnou jarni atmosféru. Jisté
se uz také tésite na prochazky treba po zameckém parku, ktery nam

vSechny krasy jara nabizi. Zatim nam nezbyva, neZ respektovat rad

prirody, uZit si posledni zimni dny a pak hur3, jaro je tady!

Jana Kubd

Stanice C

BLIZI SE VELIKONOCE, které jsou nejvyznamnéjéim kfestanskym svatkem. Letoéni

datum Velikonoéniho pondéli pripadne na 1. dubna. Velikonoce se poji s fadou tradic, z
nichZz nékteré jsou jiz davno zapomenuté a jiné se uchovaly dodnes.

Str. 8
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NejstarSi zminka o pomlazce pochazi ze 14. stoleti. Pomlazka je dodnes Zivou tradici a
zaroven jednim z hlavnich symbol( Velikonoc. Pojem pomldzka znacil a znaci svazek
spletenych vrbovych proutk(l jako nastroj uréeny ke stejnojmennému Slehani divek a Zen,
provadéného v Pondéli
velikonocni.

Pomlazku musel umét kazdy
chlapec a proto kolem toho,
kdo umél plést pomlazku, se
vidy schdzelo dost malych
hochl, ktefi se tomuto uméni
chtéli priucit. Do pomlazky se
vplétala bud cervena stuha,
nebo cervend nit. Pomlazky se
pletly rtzné velké. Od malych,
které se nosivaly sto¢ené v kapse, pres klasické az po témér 2m dlouhé, tzv. obfadni.

Slehani symbolizovalo preddni svéZesti, mladosti, ohebnosti a zdravi mladého proutku.
Dévcata se Slehala, aby byla zdrava, pilnd a vesela po cely rok.

PENTLE, MASLE

Tajné poselstvi se skryvalo v barvé pentle, kterou dévce privazalo pfi pondélni koledé na
pomlazku. Cervenou barvou naznacovala, ¢ ma hocha rada. Modrou barvou mu dévala
nadéji. Chlapec obdarovany zelenou stuhou byl oblibeny, naproti tomu ten, kdo obdrzel
stuhu Zluté barvy, byl neoblibeny a divka mu davala najevo svij nezajem.

Monika Smidova

Stanice D Aktivity ve vile

»Stary Clovék ma nepochybné pravo na odpocinek, ale odda-li se necinnosti, odsuzuje se
k t&lesnému i dudevnimu chatrani.” prof.PhDr.Josef Svancara,CSc.

Str. 9
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Aktivizace zachovava Ci zlepsSuje sobéstacnost, podporuje uvédomeéni si vlastni hodnoty a
potiebnosti pro spolecnost, upevnuje schopnost vyjadfit svdj nazor a potrebu
seberealizace. Pomaha sbliZovat, nalézt nové zndmé a pratele, podporuje spolecensky Zivot.
Pfi  spoleénych  ¢innostech  Ize
zapomenout i na bolest a trapeni.

Obyvatelé vily maji samozrfejmé
moznost vyuzit aktiviza¢nich cinnosti
na zamku, jako je prace vdilnach,
cviceni, trénovani paméti, sportovni
hry salové i venkovni a néktefi
uzivatelé na tyto aktivity pravidelné
dochazeji.

U nas ve vile probihaji aktivity kazdou
sttedu odpoledne, mezi oblibené a

hojné navstévované patfi povidani o
historii Hermanova Méstce a pfrilehlého okoli, ¢teni na pokrCovani. Pfi pékném pocasi
prochazky do parku a mésta. V Iété oblibené opékani burtli, na zahradé jsme zkusili i
kuzelky. Sami jsme si ususili levanduli a usili na ni sacky. Mezi jasné favority patfi posezeni
s kavou, popovidani si a vzpominani vidy na néjaké téma - Skolni |éta, Praha, zaméstnani,
vanoce atd. Taky se u nas hraje scrable a karty.

Nejvice se ale vSichni téSime na moznost poradat aktivity na zahradé a v parku.

Iva Strilkova

Stanice E Astrologie sluneénich znameni

Od 19. unora do 20. brezna vladne znameni zvérokruhu —

Ryby

Zivel: voda
Vladnouci planeta: Neptun
Kameny: safir, perla, ametyst

Str. 10
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Kladné vlastnosti: laskavost, starostlivost, ochota kdykoli pomoci, hbitost,

zdrZenlivost, intuice.
Zaporné vlastnosti: bezstarostnost, nerozhodnost, nesmélost, naivita, slaba vtile.

Ryby pod drobnohledem: zrozenci tohoto znameni jsou zranitelni lidé, ktefi silné pocituji
kazdou minutu svého Zivota. Rychle pfijimaji podnéty z okoli a jsou v jistém smyslu
bezradnéjSi nez ostatni lidé. Jsou nevyléclitelni romantikové nejen ve vécech lasky, ale i
v Zivoté. Jsou schopni nejhlubsich citll a nejvétsiho spolucitén. Casto Ziji ve vysnéném svété,
do kterého je velmi tézké proniknout. Jejich hlavnim povahovym rysem je strach ze Zivota,
ktery je nikdy tak docela neopousti. Jejich nejvétSi obava plyne zizolace, ze samoty,
mnohokrat maiji pocit, Ze jsou opusténi a osaméli. Jejich tajnou zbrani je humor, Casto se ale
stava, ze svoji faleSnou veselosti zakryvaji své slzy. K jejich typickym vlastnostem patfi
citlivost, dobrosrdecnost, trpélivost, chapavost a schopnost vcitovat se do druhych. Ale také
nerozhodnost a neprakti¢nost. Jsou precitlivéli, nedlsledni, ale také okouzlujici a chdpavi.
Spoustu véci Cini jen proto, aby se zalibili. Maji skromnou, nesobeckou a poddajnou povahu.
Obvykle jim chybi aktivita, vile a ctizddostivost. Radéji sni, nez konaji. Radi se nechavaiji
unaset proudem bez ohledu, kam je zanese. Budou-li mit silny motiv nebo vedle sebe silnou
osobnost-ochrance, tak maji vyhrano.

Jak poznate zrozence ve znameni ryb? Lidé tohoto znameni plsobi velmi nendpadnym
dojmem. VétSinou vytvari zdani, Zze jsou nerozhodné a uzaviené. Pohybuji se pomalu a
trochu to vypada jakoby ,plavaly”. Maji pékné tvarovanou postavu. Muzi nebyvaji tak velci,
ale Zzeny mohou byt docela vysoké. Ve tvari maji jemné rysy, zasnény pohled a jejich oci jsou
velmi podmanivé.

Jana Novotna

Gratulace a dik zaméstnancum

Chtéla bych timto kratkym ¢lankem vam vSem bez rozdilu profese srdecné poblahoprat
k ziskani ocenéni péti hvézdickami vaseho pracovisté, naSeho domova. Za deset let mého
pobytu zde mohu posoudit, jaké Usili jste museli vynalozit.

Velice si vazim vasi prace a myslim, Zze nejen ja. Srdec¢né vam vsem dékuiji. Jsem pysna na to,
Ze mohu fici: to je mGj domov. Zdenka Jedlickova, uzivatelka

Str. 11
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Aktivity Veronika Bud’te aktivni!

Sportujte, nebot sport je zdravy zejména pro obéhovy
aparat. Vede totiz pfi dostatecné délce trvani ke
spalovani tukl, poklesu krevniho tlaku a cholesterolu.
Kdo z vas se nebyl nikdy podivat na cviceni, které je
mozné navstévovat denné, md moZnost se kdykoli
zapojit. PouZivam rdzné pomucky, jako jsou mékké mice
tzv. over-ball, nebo gumové posilovaci pasy tzv. thera-
band. Novinkou je cviceni s pénovymi nudlemi, které se
daji rGzné ohybat a poslouZzi jako napadita cvicebni

pomlUcka.

Cviceni ma

rizné narocnosti, tedy zapojit se mlze kazdy bez
rozdilu. Pokud jesté nevite, jestli by se vam cviceni
libilo, prijdte se tfeba jen podivat. Prijit mlzete

kazdy den, napf. v pondéli od 10,30 v salénku vas

rada uvitdm a predvedu vam, co cvic¢ime.

Veronika Kumperova

Aktivity Hanka

Chystame se na jaro

PrestoZe venku poletuje snih a bez zimni bundy, ¢epice a Saly nevyjdeme ven, v nasich
dilndch se pfipravujeme na jaro. Pékné v teploucku u stoll v obou dilndch zimni pocasi nic
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nepfipomind. PIné misky
vyfoukanych vajicek a

v plechovkach cervena, zelena,
zluta a oranzova barva. Kosicky ve
tvaru hnizd cekaji na natrfeni a
ozdobeni  maslemi, naplnéni
vajicky a zlutym kuratkem. Chut
do prace mame velkou a vyrobky
urcité potési spoustu zajemcd.
Pokud mate zajem se knam
pridat, prijdte mezi nas do dilen.

Na zavér bych chtéla poprosit,
zda nékdo z uZivatel( umite uplést pomlazku z osmi proutkd, radi bychom se to v dilnach od
vas naucili.

Hana Zitova

Aktivity Mirka

Setkani s nutricni terapeutkou

Zacatkem Unora navstivila nas domov pani Zachovad, ktera pracuje jako nutricni terapeutka
v nemocnici Chrudim. Pro nase
uzivatele i zaméstnance
pripravila zajimavou
prednasku o spravné vyzivé a
dietnim  stravovani. Za
dilezité oznacila  pestrost

stravy, pitny reZim, vice L !
zeleniny, omezeni sladkosti.
Komu lékar urcil danou dietu, poradila nutriéni terapeutka jeji spravné dodrzovani, aby

s ’

nedochazelo ke zdravotnim problémUm. V pribéhu povidani bylo mozné pokladat otazky.

v

PriSté se mUzeme tésit na predndsku o dietach.

Mirka Beckova
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Kral komika prichazi

Humorné vystoupeni v Rytifském sale v podobé vypravéni vtipl prolozené Zivym zpévem.
Ucinkoval: Pavel Kopecky — jediny imitator v CR
legendarniho komika Vlasty Buriana. Poprvé se nam
predstavil jako Vlasta Burian se spoustou vtipQ,
povidani a pisnicek o Zeleznici, napf. zfilmu
,Prednosta stanice” doprovazené s hudbou z CD.
Podruhé vystoupil

jako vyslouzily vojak svarkou vtipl a pisnicek o
vojné. Uzivatelé si mohli i sVlastou Burianem
zazpivat, ale hlavné pobavit a zasmat.

Vlasta Burian, narozen 9.4.1891 v Liberci - zemfrel
31.1.1962 v Praze, zndmy jako Kral komiku, byl
Cesky divadelni herec a reditel, rezZisér, zpévak,

filmovy herec. Byl jednim z nejpopularnéjsich herc(
za prvni republiky. Posléze, kdyz uz se stal
slavnéjsim, si zalozil vlastni divadlo — Divadlo Vlasty Buriana (dnes divadlo Komedie).
Nejznaméjsi filmy: Anton Spelec, ostrostfelec, To neznate Hadimriku, Ti vejce do skla,
Revizor, Duchdacek to zaridi, Pfednosta stanice, U pokladny stal, Byl jednou jeden kral atd.
Byl jednou Zenaty, jeho Zena Nina s nim Zila od roku 1919. Zemfela par mésicl po smrti
manzela, roku 1962. Po Vlastu Burianovi zlstala dcera Emilie, kterou mél za svobodna
s tanecnici Annou Pirkovou. Jeho rod pokracuje vnukem Vlastimilem.

Lenka Pumerova
VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU KLICENKY

V nedéli 24.Unora odpoledne v Rytifském sale hermanomeésteckého zamku vystoupil détsky
pévecky sbor CSCK z Chrudimi Klicenky. Koncert pofadala Cirkev éeskoslovenska — husitska
ve spolupraci s Domovem pro seniory hl. m. Prahy. Klicenky vystoupily na zamku jiz
v lonském roce a jejich umélecka vedouci Iva Malinova douf3, Ze se koncerty stanou péknou
tradici. UZivatelé meéli pfileZitost vyslechnout si z pestrého repertodru souboru pisné
duchovniho charakteru, spiritualy, popularni i lidové pisné. Soubor doprovazi kapela slozend
prevazné z rodich déti.
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Poslucha¢i  odchazeli  z koncertu
susmévy na tvafich, potéseni
vitalitou déti i radosti, s niz vsichni
zpivali a hrali. Klicenky letos v kvétnu

/W0 oslavi 30 let své existence a tak

bychom chtéli sbor opét do
Hefmanova Meéstce pozvat a oslavit

| s nimi jejich  jubileum  dalSim

koncertem.

Alena Tuckova

...a ha co se muzete tésit?

Stfeda 6.3.2013 Solna jeskyné Tremosnice

trenérem paméti

Utery 12.3.2013 Schiize uZivateld

Stfeda 20.3.2013 Solnd jeskyné Tfemosnice

Ctvrtek 4.4.2013 Hudebni kabaret v Rytifském sale

Ctvrtek 7.3.2013 Beseda na téma trénovani paméti v salonku od 13 hod. s certifikovanym

Ctvrtek 14.3.2013 Velikonoéni prodejni vystava v dilné

Ctvrtek 21.3.2013 Jarni kvétinkovd zabava v Rytitském sale

Utery 26.3.2013 Vylet na vystavu do Zahradnictvi Starkl

PRANOSTIKA NA BREZEN

Brezen suchy, duben mokry a maj prochlazeny, rocek bude vydareny. l " ,‘\ F
=

Str. 15
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Nabidka sluzeb domova pro seniory — ¢ast 6

A

—

Socidlné terapeutické ¢innosti

Za socialné terapeutické cCinnosti jsou povazovany veskeré
aktivity, které udrzuji nebo rozvijeji uzivatelovy schopnosti
¢i dovednosti v jednotlivych oblastech, u¢i uzivatele, jak tyto
aktivity organizovat a zajistit:

e Pomoc pri udrzovani sebeobsluhy - 5 x denné, moZno individualné navysit dle

akutni potreby.

S uzivatelem provadime dle potreby nacvik pouZzivani

pokojové signalizace na

privolani personalu, nacvik zamykani pokojli, zauceni jizdy vytahem a elektrickou
ploSinou, schodistovou sedackou, nacvik chilize za pomoci holi a choditek, nacvik
samostatné jizdy na mechanickém a elektrickém voziku a podobné.

e UzZivatelim nabizime zauceni v zakladech prace na pocitaci, internetu a skypu

prostiednictvim klicového pracovnika - 2 x tydné.

e Individudlné nabizime uzivatelim informace o aktivitach, doprovod na aktivity,
informovani o ¢ase a misté zahajeni aktivit, doporuCujeme vhodnost obleceni apod.

e V Domové nabizime canisterapii (terapie za pomoci psa) - mame vySkoleny

canisterapeuticky tym - psa s vycvikem (rasa
canisterapeutku. Nabizime i jiné druhy zooterapie.

Aktivizac¢ni ¢innosti

labradorsky retrivr) a

1. volnocasové a zdjmové aktivity

f

e VSem uZivatelim jsou prostrednictvim zaméstnanct @
7 v 14 v 7 14 - - 4 - 4 ‘
nabizeny spolecné akce poradané jednotlivymi useky, p)

domovem, okolnimi socidlnimi organizacemi nebo

komer¢énimi firmami.
e Organizacni zajiSténi akci realizuji aktiviza¢ni pracovnici.

e Nabidky akci jsou vyvéSeny na nasténkach a aktivizacnich tabulich, kazdy pracovni

den se hlasi v mistnim rozhlase a informuji o nich kli¢ovi pracovnici.

e Uzivatelé si sami dobrovolné voli vhodnou akci z nabidky.
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e V pripadé vétSiho zajmu neZ je kapacita akce, vedouci aktivit rozhodne o

ucasti s ohledem na vhodnost a Cetnost Ucasti uzivateld.

e V pripadé, Ze si uZivatel naSel jinou akci, je zvaZzena moZnost ucasti i dalSich osob a
poté je zajistén doprovod. Pokud by uzivatel trval jen na vlastni ucasti, domov se
pokusi zajistit doprovod dobrovolnika ¢i rodiny.

e Domov zajisStuje uZivatelim mozZnost zdarma si vyptljcovat knihy v knihovné
Domova, zprostredkuje i moZnost navstévovat méstskou knihovnu.

e Uzivatel si mize na své naklady objednat noviny a ¢asopisy, které mu budou vydany
v pokladné vzdy v dopolednich hodinach popripadé doruceny na pokoj dle potiebné
podpory.

e Domov nabizi tisk k individualnimu ¢teni - Chrudimsky denik, Prazsky senior, Doba
seniord a vlastni casopis U nds doma.

2. ndcvik a upeviiovdani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

¢ Rehabilitace.

e Nacvik recové funkce po mozkovych prihodach dle doporuceni logopeda. Minimalni
mozna frekvence je 2 x tydné na 30 minut.

e Psychologicka podpora uZivateliim pri feSeni osobnich problémi a pripadna krizova
intervence je nabizena 3 x tydné dle pracovni doby interniho psycho konzultanta.

Pokracovani pristé.

KOHO JSME PRIVITALI.... S KYM JSME SE ROZLOUCILI...
p. Oldtich Bata - st. B p. Véra Nahlikova - st. A

p.Jan Varga- st. B p. Milan Cina - st. B

p. Vaclav Cerny - st. C

Redeni Uloh ze str. 20 — 1a) kr, 1b) ut, 1c) mi, 1d) za 1e) ob, 1d) vo

2a) 2 2b) § 2¢) e, 2d) p, 2¢) a, 2f) k 1
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Blizici se jaro, to je pro mne zahradniceni. Uz citim, jak o v o
cibulky, které jsem na podzim napichala do nového zdhonku se & - "ﬂ. J /
zacinaji probouzet. A tresu se uzkosti, zda neuhnily, neodnesly , U
je mysi, ¢i zda byly vubec Zivotaschopné - dnes Vam obchodnik i —
prodd vselicos... B 4 \{

A vyset seminka do truhliku! UZ to mélo byt vcera hotové,

kazdy den zpoZdéni snizuje potenciondlni vynos cibule, celeru a moZnd vyseji i brokolici,
saldt, majordnku,... ale kam, potfebovala bych sklenicek, nejlépe vytdpény....

Zatimco si predstavuji bohaté kvéty tulipdnd, narcist a nakonec i lilii, jejichZ prisliby jsou
stdle ukryté pod vrstvou ledového snéhu, vzpomnéla jsem si na nddherné vypravéni Karla
Capka (Zahradnikiv rok) a rdda bych se s Vdmi o néj podélila. Trosku jsem jej zkrdtila.

Mdame-li podle pravdy a prastarych zkuSenosti vyli¢it zahradniklv bfezen, musime
predevsim peclivé rozlisit dvé véci: A) co zahradnik Ciniti ma a chce, a B) co skutecné Cini,
nemoha délat vice.

A) Tedy naruzivé a usilovné chce, to se rozumi samo sebou: chce jenom sejmout chvoji a
odkryt kytky, ryt, mrvit, rigolovat, kopat, preryvat, kypfrit, hrabat, rovnat, zalévat, mnozit,
fizky délat, orezavat, sazet, presazovat, privazovat, kropit, prfihnojovat, plet, doplnovat,
vysévat, Cistit, ostfihovat, zahanét vrabce a kosy, Cichat k pudé, vyhrabavat prstem klicky,
jasat nad kvetoucimi snézenkami, stirat si pot, narovnavat v kfizi, jist jako vlk a pit jako
duha, chodit do postele s ryCem a vstavat se skfivdnkem, velebit slunce a nebeskou
vlazicku, ohmatdvat tvrdé pupence, vypéstovat si prvni jarni mozoly a puchyre a vibec
Siroce, jarné a kypre po zahradnicku Zit.

B) Misto toho kine, Ze je plida jesSté porad anebo zase zmrzI3, zufi doma jako zajaty lev v
kleci, kdyZ mu zahrada zapadne snéhem, sedi u kamen s rymou, je nucen chodit k zubari,
ma u soudu stani, dostane ndvstévu tety, pravnuka nebo certovy babicky a viibec ztraci den
po dni, stihan vSemoznymi nepohodami, ranami osudu, zalezitostmi a protivenstvimi, které
se mu jako z udélani nahrnou na mésic brezen; nebot vézte, Ze , brfezen je nejpilnéjsi mésic
na zahradé, ktera se ma pfipraviti na prichod jara”.

Ano, teprve jako zahradnik oceni ¢lovék ona ponékud obnosena réeni, jako je ,nelprosna
zima”, ,zavily severdk”, ,svefepy mraz” a jiné takové poetické spilani. Je naklonén
obraznym vyrokim, jako Ze ,zima se brani utokim jara”, a citi se nadmiru ponizen, ze v
tomto boji nemUze nijak pomoci pordzZet a ubijet tyranskou zimu.
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Pro nas zahradniky maji rovnéz dltklivou platnost lidové pranostiky; my jesté
véfime, Ze ,svaty Matéj ledy sekd”, a neucini-li to, ¢ekdme, Ze je rozsekd svaty Josef,
nebesky sekernik; vime, Ze , bfezen, za kamna vlezem”, a véfime i ve tfi ledové muze, v jarni
rovnodenni, v Medardovo kapé a v jiné takové predpovédi, ze kterych je zfejmo, ze lidé
odpradavna maji Spatné zkusenosti s pocasim. Lidové pranostiky vésti nam vétSinou veéci
neblahé a pochmurné. Procez vézte, Ze existence zahradnikll, ktefi pres tyto Spatné
zkusSenosti s pocasim rok co rok vitaji a zahajuji jaro, dava svédectvi o neumofritelném a
zazracném optimismu lidského rodu.

Clovék, ktery se stal zahradnikem, vyhledava se zalibou Staré Pamétniky. Jsou to obstarsi
a ponékud roztrziti lidé, ktefi kazdého jara frikaji, ze takové jaro jesté nepamatuji. Je-li
chladno, prohlasuji, ze tak studené jaro nepamatuji: ,Jednou, tomu je Sedesat let, bylo vam
tak teplo, Zze na Hromnice kvetly fialky.” Naproti tomu, je-li trochu tepleji, tvrdi Pamétnici,
Ze tak teplé jaro nepamatuiji: ,Jednou, tomu je Sedesat let, jsme se na svatého Josefa vozili
po sankach.” Zkratka i ze svédectvi Starych Pamétnikl je zjevno, Ze v ohledu pocasi panuje v
nasem klimatu nespoutand libovile a Ze se proti tomu prosté neda nic délat.

Ano, neda se nic délat; je polovicka bfezna, a na umrzlé zahrddce leZi jeSté snih. Bud buh
milostiv kytickam zahradnika.

Neprozradim vam tajemstvi, jak se zahradnici navzajem poznavaji, zda po Cichu, podle
néjakého hesla, nebo tajnym znamenim; ale faktum je, Ze se hned na potkani poznavaji, at
je to v kuloaru divadla, na caji, nebo v ¢ekarné u zubare; prvni vétou, kterou pronesou, si
vymeéni své ndazory o pocasi (,Ne, pane, takové jaro vibec nepamatuju”), nacez prejdou k
otazce vldhy, k jitinam, k umélym hnojiviim, k jedné holandské lilii (,,Zatrapend véc, jak se
vlastné jmenuje, no, to je jedno, ja vdam dam od ni cibulku”), k jahodam, k americkym
cenikim, ke Skoddm, které natropila letosSni zima, k msSici Stitkové, k astrdm a k jinym
takovym tématim. To se jen tak zd4, Ze to jsou dva muzi ve smokingu na chodbé divadla; v
hlubsi a pravé skutecnosti jsou to dva zahradnici s ry¢em nebo konvi v ruce.

Kdyz se ti zastavi hodinky, rozeberes je a pak je donese$S k hodinafi; kdyz se nékomu
zastavi auto, zvedne plast a strka do toho prsty, naceZ zavola montéra. Se vSim na svété Ize
néco délat, vSechno lze spravovat a reformovat, ale proti pocasi se neda nic podniknout.
Zadna horlivost ani velikasstvi, z4dné novotafstvi, viete€énost ani rouhdni nepomuize; puk se
rozevre a klicek vzejde, aZz se naplni jeho ¢as a zadkon. Tady si s pokorou uvédomujes bezmoc
clovéka; pochopis, Ze trpélivost je matka moudrosti —

ostatné se nic jiného neda délat.

Pokracovani pristé. Markéta Jiraskova
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Pro

chytré hlavy

1. Slova ve skupiné zacinaji vidy stejnymi pismeny. Dopliite je.

a) —abice, -am, -ach

b) —ecenec, -openec, -rhnout
c) -lenka, -minko, -Cuda

d) —vora, -bradli, -hada

e) —raz, -éSenec, -dobi

f) —da, -lani, -dovod

2. Zaménite jedno pismeno v zadaném slové tak, abyste vytvorili

noveé slovo.

a) Brno
b) Liska
c) Bota
d) Mech
e) Usti
f) Marta

~

Reseni naleznete na str. 17

Zajimavost na zaveér

e

V prazské zoo se narodilo 11.2.2013 sliné.
Jde o prvni mladé
slona narozené v 80leté historii

prazské zoologické zahrady.
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