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Trénink paměti, 7. díl
V dnešním tréninku si procvičíme slovní zásobu, 
krátkodobou i dlouhodobou paměť a koncentraci pozornosti.

Řešení
1D, 2H, 3I, 4J, 5C, 6E, 7G, 8F, 9A, 10B

strouhat – strouha, světlice – světice, ústav – ústa, odbočí – obočí, zhouba – houba, ztuha – tuha, šanson – šanon, zpívat – zívat, úvodník – vodník, šampión – šampón, 
hlavička – lavička

1. Přečtěte si pozorně následující tabulku, v jednom 
řádku jsou uvedena vždy dvě slova. Pokuste se propojit si 
je v paměti nějakou asociací. Pak tabulku vlevo zakryjte 
a do tabulky vpravo doplňte chybějící slova. 

Držitelé certiÞ kátu 
Zna ka kvality v sociálních službách

P íklad dobré praxe
1. Pěvecký sbor Centriňáček se pod ve-

dením ergoterapeutky každoročně účastní 
pěvecké soutěže „Karuzošou pro starší a po-
kročilé“. Letos se umístil na krásném 3. místě.

2. Spolupráce s  římskokatolickou farností 
Zruč nad Sázavou – od počátku založení do-
mova pro seniory se pravidelně konají boho-
služby v  naší kapli. Na  přání jednotlivce se 
dostaví pan farář ke zpovědi.

3. V  letošním roce byl Domov pro seniory 
Centrin Zruč nad Sázavou oceněn jako druhé 
nejlepší zařízení v  České republice v  soutěži 
Senior centrum roku 2012 v  kategorii „Do-
mov se zvláštním režimem“.

Domov pro seniory Centrin

Domov pro seniory Centrin ve Zruči nad Sázavou se nachází v klidné části města, které 
se rozkládá v údolí vytvořeném nádherným meandrem Sázavy v samém centru ČR. Do-
mov zahájil provoz 20. 7. 2007. Zřizovatelem domova je společnost Centrin CZ, s. r. o.,
která je registrovaným poskytovatelem sociálních služeb. V celém zařízení se nachází 
celkem 79 pokojů na 8 podlažích.

Nabízíme tři sociální služby pro celkový počet 140 uživatelů, z toho službu domov pro 
seniory poskytujeme 90 uživatelům v 1–3 lůžkových pokojích s vlastním sociálním zaří-
zením. V zařízení je provozován domov se zvláštním režimem a rehabilitace, nachází se 
zde knihovna s 8 500 svazky knih, ordinace praktického lékaře, kadeřnictví, pedikúra, 
tělocvična s posilovnou. Klienti mají možnost využívat bohatou nabídku volnočasových 
aktivit: canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, klub kuchařek, klub zahrádkářů, kurzy 
práce na počítači, bohoslužby, pravidelné výlety, oslavy narozenin aj.

Domov pro seniory Centrin
náměstí Míru 597
285 22 Zruč nad Sázavou

www.znackakvality.info
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Ubytování

Strava

Volný čas a kultura 

Partnerství

Péče

Bodové hodnocení               831 bodů

Celkové hodnocení

Autorka: Mgr. Jitka Suchá
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2. Přiřaďte k sobě vždy jedno přídavné jméno (ta jsou 
označena číslicemi) a jedno podstatné jméno (označena 
písmeny) tak, aby vzniklo ustálené slovní spojení.  

1. budapešťská, 2. znojemské, 3. ostravská, 4. olomoucké, 
5. ; nská, 6. boloňské, 7. ruské, 8. italská, 9. brazilská, 
10. vídeňský

A. káva, B. řízek,  C. vodka, D. pomazánka, E. špagety, 
F. zmrzlina, G. vejce, H. okurky, I. klobása,  J. tvarůžky

3. Z následujících slov odeberte vždy jedno písmenko 
na libovolném místě tak, aby vzniklo úplně jiné slovo. 

Strouhat, světlice, ústav, odbočí, zhouba, ztuha, šanson, 
zpívat, úvodník, šampión, hlavička


