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SENIOR centrum Blansko

SENIOR centrum Blansko je ptispévkovou organizaci, jejimz ztizovatelem je Jithomoravsky kraj.
Provoz tohoto pobytového zatizeni socidlni péce byl zahajen v zari 2002. Ve dvou propojenych bu-
dovach poskytuje dvé socidlni sluzby: domov se zvlastnim rezimem, ktery ma kapacitu 74 mist,
a domov pro seniory s kapacitou 70 mist. Budovy jsou umistény v klidném prostiedi, které svym
uzivatelim nabizi moZznosti vychazek do p¥irody. V bezprosriedni blizkosti je zdravotnické zatize-
ni a zastavka MHD. Ubytovani je poskytovano v jednolazkovych a dvoulizkovych pokojich s vlast-
nim socidlnim zaf¥izenim a mikrokuchyrikou. Zafizeni disponuje vlastni pradelnou a vlastni kuchy- Y
ni. Uzivatelé mohou vyuzivat pfimo v zafizeni sluzeb lékate, rehabilitace, kadefnictvi, pedikury, - —

kosmetiky a kantyny. Pro Véf'l'g uiivatelclj«! ztizena kaple. Mnohostranné vyuziti poskytuje viem SENIOR centrum Blansko
zahrada s altany, kvétinovymi zdhony a jezirkem s fontanou. UZivatelim je nabizeno mnozstvi Sisrevliovs oreamizace
volnocasovych a terapeutickych aktivit s cilem udrzet jejich sobésta¢nost, podpotit spolecenské l]; dl; i g2363/3
kontakty a vytvorit podminky pro ditstojny a kvalitni Zivot. ge-Janatoriou

67801 Blansko

Priklady dobré praxe:
Adaptaéni skupina pro nové uzivatele - no- Zapojeni do programu ,,Bon Appétit!“ rea-

Dilci certifikace

vym uzivatelim domova pro seniory je nabidnuta
ucast na setkanich adapta¢ni skupiny, kde se setka
vaji uzivatelé, ktefi ziji vdomové do 6 mésicii po nd
stupu, ale dle potteby i déle. Skupina se setkdvd pra
videlné 1x za 14 dni. Jednotlivd setkani plni funkci
podpirnou, informativni i spole¢enskou, uplatiio
vany jsou socialné-terapeutické prvky ke zvlidani
adaptacnich reakci, zvani jsou hosté z fad vedou-
cich jednotlivych usekd. Vyuzivan je predevsim
efekt vzajemné podpory uzivatelt v podobné zivot-
ni situaci. UZivatelé oceruji, ze Gcast na setkdnich
pomohla jejich seznameni s ostatnimi uzivateli,

lizovaného v ramci projektu Gerontologicka a or-
ganizaéni supervize; cilem programu je pfedevsim
zprostredkovat uzivatelum ,zazitek a radost z jid-
la“. Uzivatelim v domové se zvlastnim rezimem
pfinesl pozitivni zmény, které podpotily zachova-
ni jejich dastojnosti a identity. Toho jsme dosdhli
nejen realizaci zmén, které zutulnily a esteticky
vyladily prostiedi jidelen, ale také diky vét3i cit-
livosti k vhodné formé stravy, vétdimu dirazu
na kvalitu stravy a predeviim diky maximélnéin

dividudInimua distojnému pfistupu p¥i podivini
viech jidel.

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni 940 bodu

zaméstnanciis béZznym chodem zatizeni. Celkové hodnoceni

10. dil

V dnesnim tréninku si procvicime dlouhodobou pamét,
slovni zdsobu a krdtkodobou pamét.
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Ke ,,zvifecim“ pFidavnym jméniim uvedenym pod
¢iselnym oznaéenim p¥irad'te podstatnd jména uvedend

Vymyslete muzskd nebo Zenskd jména od danych
pocdtecnich pismenek abecedy o zadaném zvysujicim se

pod pismennym oznacenim. poctu pismenek.
1. vlei A. vydani V.. E
2. pavi B. hlavy LA B
, V... B.....
3. orlllw C.vlna V... Boooooo
4. opici D. nos V...... B.......
5. kotiti E. oko A/ B........
6. psi E. mék Voo B.oooow...
7. ovci G. pocasi V... ...
8. kolib¥i H. drdha
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Pokuste se zapamatovat si béhem 2 minut ndsledujici vioqyve AVIDYA
poradi znaki. Pak ¥ddek zakryjte a zkuste si znaky vybavit VNAZOg VINTIA
z pamétiv co nejpresnéjsim poradi. SIRELOK! WAL
v1dd LIA #doN

I0T 16 V8 ‘DL ‘D9 ‘S ‘H¥ ‘A€ ‘AT ‘AT
asay

> X <HE L2 OZ

Autorka: Mgr. Jitka Suchd

31



