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Domov pro seniory Chodov

Domov pro seniory Chodov je bezbariérovym pobytovym zafizenim socidlnich sluzeb v Praze
4. Ztizovatelem je hlavni mésto Praha. Poskytujeme celoro¢ni celodenni pobytové sluzby osobam,
které maji sniZzenou sobésta¢nost z dvodu véku a zdravotniho stavu a jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou 24hodinovou pé¢i. Cilem je také podporovat samostatny a sobésta¢ny zplsob zivota
a respektovani osobnosti klienti. Cely komplex se sklada z nékolika budov, které na sebe navazu-
ji a jsou propojeny prosklenymi chodbami, pat#i k nému i rozlehld zahrada a atrium s lavi¢kami,
altany a krbem. Kapacita domova je 260 mist, jedna se o 100 jednoluzkovych, 53 dvoulazkovych
a 18 ttilazkovych pokoji. V domové jsou 3 oddéleni, z toho 2 jsou se zvySenou péci. Jednotliva
podlazijsou barevné odlisend a na kazdém podlazi se nachizi mald jidelna.

Vsem klientim poskytujeme nepfetrzitou pomoc zdravotnického personalu i pracovnika v soci-
alnich sluzbach p#i dennich ¢innostech. Soucasti domova jsou ordinace praktické lékatky a odbor-
nychlékai, rehabilitace, kadefnictvi, kavarna, kinosal, knihovna a kaple. Nabizime celou #adu vol-
nocasovych programu (trénovani paméti, kondi¢ni cvi¢eni, muzikoterapii, arteterapii, keramiku,
bohosluzby, pravidelné vylety, sluzby fyzioterapeutt aj.). Klienti jsou podporovani a motivovani
k zapojeni se do spolecenského Zivota a udrzovani socidlnich kontaktt se svoji rodinou, p#ateli
aznamymi.

Priklady dobré praxe:

Dobrovolnicka sluzba - v souc¢asnosti do do-
mova dochéazi 13 dobrovolnik®, néktefi z nich
unas ,,pracuji“jiz delsi dobu. Domov mé také uza-
vienou dohodu o firemnim dobrovolnictvi napt.

také stala dobrovolniky a poméhaji svym spolu-
bydlicim, staraji se o zahradu, kapli ¢ knihovnu,
jsou spole¢niky svému okoli.

Univerzita t¥etiho véku zahijila v domové

vyuku v letodnim roce. Vyuka probihd 1x tydné
pro skupinu zajemcti z ¥ad nasich klienta.

sfirmou American Express, spol.sr.0.,0.s. AMIGA
¢i Gymnasiem Jizni Mésto. Rada nasich klientt se

HVEZDA - obcanské sdruzeni
Dum sluzeb seniorim

Dum sluzeb senioriim je registrovanou sociélni sluzbou domov se zvlatnim rezimem. Domov
je umistén v bezbariérovém devitipodlaznim objektu v centru mésta Zlina s vybornou dostupnosti
vsech sluzeb. Kapacita domova je 50 luzek.

Ubytovéani poskytujeme v modernich a komfortné vybavenych jednoluzkovych a dvoultzko-
vych bytovych jednotkach, jejichZ soucasti je bezbariérova koupelna s toaletou a kuchyrisky kout.
bufetem, velkou a malou spolecenskou mistnosti, rukodélnou a keramickou dilnou, relaxa¢ni
mistnosti, mistnosti pro rehabilitace, vodolé¢bu a elektrolé¢bu. Dum sluzeb seniorim poskytuje
24hodinovou pomoc a podporu osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, Alzheimerovou ¢&i
stafeckou demenci a ostatnimi typy demenci. Nagim klientim zajistujeme dustojné proziti aktivni-
ho, rovnopravného a plnohodnotného zivota. Napli dne je tvofena $irokou nabidkou aktivizaénich

a volnocasovych ¢innosti, které jsou ptizpisobeny zajmim a potfebam klientd.

Priklady dobré praxe:

Domaci mazliéci - nasi velkou snahou je, aby
se u nas klienti citili jako doma. Mohou si vybavit
a upravit svou bytovou jednotku dle svych potteb
a prani, vyzdobit ji dekora¢nimi pfedméty a obraz-
ky, ale také si s sebou mohou vzit svého domaciho
mazli¢ka. Kontakt se zvifaty je pro mnohé klienty
velmi dtlezity a prospésny. Domaci mazliéci jsou
nasim klientdm dobrymi spole¢niky a zarover plni
terapeutickou funkci.

Bazadlni stimulace - pii poskytovani pomoci
a podpory vychézime vzdy z individudlnich pot¥eb
klienta a uzivaime konceptu bazalni stimulace. Ba-
zalni stimulace je zatazena do kazdodenné prova-
dénych ukond, které provadime pfimo v bytovych
jednotkéch klient nebo v mistnosti snoezelen, coz
je specidlni mistnost uréend k poskytnuti pozitivné
naladéného prosttedi, které mtze mit funkdi rela-
xacni, poznavaci i interakéni.
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